
                      

               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

L I C H T B O G E N 

 

 

Gleichgewicht für  
Körper, Geist 

und Seele 
 

Renate Knop 
Moorweg 14 

24628 Hartenholm 
 

Mobil: 0157/87959022 
 

E-Mail: reiki.renate@yahoo.de 
www.reiki-renate.jimdofree.com 

 

 
Ich bin Renate Knop, Jahrgang 1954. Besuch 

der Waldorfschule bis zur 12. Klasse, 
Ausbildung und Arbeit in anthroposophisch 
und homöopathisch geführten Praxen und 

Krankenhaus. Seit vielen Jahren lebe ich 
mein Interesse an alternativen 

Heilmethoden, wie z.B. Reiki, Bachblüten, 
Heilsteine usw.  

 
Ich bin eingeweiht in den Reiki - Meister - 
und Lehrergrad, sowie in die Reiki - und 

Lichtgrade 5-21. 
 

2019 und 2020 habe ich mich zum Akasha 
Chronik Medium ausbilden lassen. 
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Behandlungen: 
 

• Akasha Chronik Medium 

• Akasha Coach & Ausbildung 

• Lesungen für Mensch & Tier 
 

• Reiki Behandlungen (5.-21.) 

• Energiearbeit 

• Chakren Ausgleich 

• Energetische Einweihung 

• Besprechungen z.B. Gürtelrose 

• Begleitende Gespräche 

• Lebensberatung 

• Fußreflexzonenmassage 

• Sterbebegleitung 
 

Beratung in: 
 

• Bachblüten 

• Schüssler Salze 

• Heilsteine 

• Feng-Shui 

REIKI – LEBENSREGELN 
Gerade heute sei frei und glücklich. 

Gerade heute freue Dich. 
Gerade heute ist für Dich gesorgt. 

Lebe bewusst im Jetzt. 
Nimm Deine Segnungen dankbar an. 

Ehre Deine Lehrer, Eltern und die 
Älteren. Verdiene Dein Brot ehrlich. 

Liebe Deinen Nächsten wie Dich 
selbst. Sei dankbar für alles und 

liebevoll zu allen Lebewesen. 

Meine Tätigkeit ersetzt keinen Besuch beim 
Arzt oder Heilpraktiker, sie ist frei von einer 

religiösen Richtung. 
 



 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
➢ Reiki fördert die natürliche 

Selbstheilung.  
➢ Reiki vitalisiert Körper und Geist.  
➢ Reiki stellt die seelische Harmonie 

und das geistige Wohlbefinden 
wieder her.  

➢ Reiki wirkt auf allen Ebenen, der 
körperlichen, der geistigen, der 
emotionalen und der seelischen 
Ebene.  

➢ Reiki gleicht den Energiehaushalt 
aus.  

➢ Reiki löst Blockaden und fördert die 
vollkommene Entspannung.  

➢ Reiki reinigt von Giften.  
➢ Reiki passt sich dem natürlichen 

Bedarf des Empfängers an.  
➢ Reiki ist auch bei Tieren und 

Pflanzen wirksam.  
➢ Reiki ist eine äußerst angenehme, 

ganzheitliche Heilmethode.  

Chakren: Chakren sind sogen. Energiewirbel, 
die für die Verteilung von Energien im Körper 
sorgen. Man geht von 7 Haupt Chakren aus, die 
von der Basis der Wirbelsäule beginnend bis 
zum Schädel angeordnet sind. In der 
Behandlung werden die Energiezentren 
bearbeitet, aktiviert und ausgeglichen. 
 
Fußreflexzonenmassage: Dies ist eine 
Massagetechnik, die man an den Fußsohlen 
anwendet. Durch die Massage wird auf die 
Organe eingewirkt, es werden Erkrankungen 
positiv beeinflusst.  
 
Bachblüten: Die Essenzen wirken auf geistig – 
seelischer Ebene, wirken auf das körperliche 
und seelische Gleichgewicht. Wie z.B. Mangel 
an Selbstvertrauen, bei Ängsten, Stress usw.  
 
Schüssler Salze: Dr. Schüssler behandelte viele 
verschiedene Krankheiten mit seinen 
homöopathisch aufbereiteten Mineralien, die 
sich aus 12 Schüssler- Salzen zusammensetzen 
und heute als "Biochemie" bekannt sind. 
 
Heilsteine: Heilsteine werden schon seit 
Jahrtausenden weltweit benutzt. Ihnen werden 
viele Bedeutungen und Wirkungsweisen 
zugeschrieben. 
 
Feng-Shui: Es ist die Kunst vom Leben in 

Harmonie, zum Wohlfühlen in der Umgebung. 

Feng-Shui wird angewendet zur Gestaltung z.B. 

in Häusern und Gärten. 
Honorar nach Vereinbarung auf 

Spendenbasis 

AKASHA CHRONIK LESUNG 
für Mensch & Tier: 
 
 
Die Akasha Chronik ist eine Art 
Dokumentation, eine Aufzeichnung 
eines jeden Lebens. Ein 
sinnbildliches Bereinigen einer 
Festplatte, die dann neu 
programmierbar ist.  
 
Gesundheitliche Störungen werden 
geklärt und Traumata in Erlösung 
gebrach. Es ist ein wertvolles 
Werkzeug zur Karma - Bereinigung, 
um einige zu nennen.  

Vorrangig wichtig ist mir der freie 
Wille zum höchsten Wohle aller. 
Was möchte geklärt werden, welche 
Themen sind da. Was verbaut den 
Lebensweg.  

Wie sehen die Ziele aus? Ziel ist das 
die Seele wieder in Frieden und 
Harmonie kommt für das JETZT und 
das das MORGEN.  


